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*メニュー* 

・コーヒー 

・ぜんざい 

・うどん等 

３月１１日（火） 

寒川「さかゑや」 

３月２０日（木） 

三佐「旧たちばな 

保育所」 

 ふれあい  にっこり弁当 

【お問い合わせ先】 
日高川町社会福祉協議会 
川辺事務所：日高川町土生 160 

日高川町保健センター西側 

Tel  0738-22-5424 

FAX 0738-24-2552 

中津事務所：日高川町高津尾 179 

日高川町健康管理センター内 

Tel  0738-54-1007 

FAX 0738-54-1011 

美山事務所：日高川町川原河 264 

日高川町保健福祉センター内 

Tel  0738-23-9508 

FAX 0738-56-7005 

 

どんな些細なことでも 

一人で悩まないで！ 

社協で実施している配食サービ

スの食材等として、多くの方から

ピコトマト、八朔、大根、キャベ

ツ、ほうれん草、人参、サツマイ

モ、カブをいただきました。 

紙面を通じて厚く御礼申し上げ

ます。今後も配食サービスの食材

等として、皆様からご提供いただ

けるものがありました 

ら、お近くの事務所ま 

で持って来て頂ければ 

幸いです。 

３月１5 日（土） 

和佐「和佐児童館」 

※各喫茶サロンにて 

メニューは異なります。 

〒649-1324 和歌山県日高郡日高川町土生 160 TEL.0738-22-5424 FAX.0738-24-2552 E-mail：h-kawabe@hidakagawa-shakyo.or.jp 

どうぞお気軽にお越し下さい♪ 

１２月２３日（月）、平集会所においてクリスマス会を開催

しました。この日はスカイハブ日高川さんに来ていただき、室

内での『トイドローン操縦体験』をしました。トイドローンは

手のひらにおさまるサイズで軽く、風にとられたり機体の向き

を安定させるのが難しいためみなさん四苦八苦しておられま

したが、機体の方向や操作などを考える事で楽しみながら脳ト

レにもなりました。その後、ショートケーキと飲み物を頂きな

と時を過ごされました。 

【サロンすみれ】平区(美山地区) 

【江川サロン】(川辺地区) 

美山保健福祉センター「会議室」 

２３－９５０８ 

川辺事務所「相談室」 
２２－５４２４ 

 ４日(火) 

月 月 
中津健康管理センター 

５４－１００７ 

 

１１日(火) 
中津健康管理センター 

５４－１００７ 
８日(火) 

善意の預託 

美山保健福祉センター「会議室」 

２３－９５０８ 
１５日(火) 

川辺事務所「相談室」 

２２－５４２４ 
１日(火) 

１８日(火) 

浄土宗法性山円通寺の豊嶋英雄住職より、第４４回寒行浄財喜捨として善意銀行にご寄付を

いただきました。毎年寒の入りから２月２日まで毎晩休むことなく念仏を唱えながら川辺地区

を中心に回られている豊嶋住職は、集まった浄財を毎年福祉団体や被災地等にご寄付を続けら

れております。今年も厳しい寒さの中無事に行を終えられました。 

いただきましたご寄付は地域福祉事業全般に活用させていただきます。 

本年も誠にありがとうございました。 

４ ３ 
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フードドライブ 

亡父 朝一氏の生前の御礼として 

日高川町にお住まいの方の日常生活上の心配ごとや悩みごとについ

て、相談に応じます。お気軽にご相談ください。（無料・秘密厳守） 

予約制のため、相談ごとのある方は、お近くの事務所までご連絡下さい。

定数になり次第締め切らせて頂きます。 

心配ごと相談 時間：午後１時～３時 

ふれあい相談 

日程 

亡父 貞信氏の生前の御礼として 

当校は今年度で廃校となるため最後の交流会となりましたが、児童、サロン参加者共に笑い声の絶

えない素敵な交流会となりました。 

3・4 年生 

5・6 年生 

1 月４日から３1 日までにご寄付頂

いた方を、御礼を込めてご紹介させ

て頂きます。（順不同） 

フードドライブ事業の寄贈品として、味付

け海苔、乾麺うどん、カレールー、から揚げ

粉、インスタントラーメン、カルピス、昆布

だししょうゆ、ミルクココア、鯖フレーク、

佃煮をいただきました。ありがとうございま

した。皆様からいただきました食品は、生活

困窮者やフードバンク等の福祉団体にお渡

ししています。今後もご提供を受け付けてお

りますので、お近くの事務所まで持って来て

頂ければ幸いです。 

１月２４日(金)、２８日(火)、２月１０日(月)の３日間に渡り、江川

コミュニティセンターにおいて江川小学校の児童との交流会を開催

しました。 

第１回目は、１・2 年生との交流で、 

合唱を披露した後、お手玉やあやとり 

などの昔の遊びを一緒にしました。 

第２回目は、５・６年生との交流で、 

リコーダー演奏と修学旅行の発表、ク 

イズを披露した後、百人一首を一緒にしました。 

第３回目は、３・４年生との交流で、学習発表、リコーダー演奏を

披露したあと、昔の遊びを一緒にしました。 

がらワイワイとお話をして楽しいひ 

1・2 年生 
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日高川町ボランティアセンターでは、ボランティア活動参加者を広く募集しています。登録してい

ただいた方はボランティア活動保険に加入し、加入費用は社協が負担いたします。 

＊ふれあいにっこり弁当調理・配達ボランティア 

配食サービス（ふれあいにっこり弁当）の調理・配達ボランティアを募集しています。経験・年齢・

性別は問いません。 

＊共同募金運動ボランティア 

１０月１日に赤い羽根共同募金運動の街頭募金を実施しています。募金の啓発にご協力していただ

きます。 

＊外出支援ボランティア 

社協が実施する外出支援サービスの運転手です。利用者を病院などに送迎するお手伝いをしていた

だきます。 

＊ひだまりカフェ(認知症カフェ)ボランティア 

社協が実施するひだまりカフェ(認知症カフェ)のスタッフとして、飲み物の準備や配膳、また参加

者を送迎するお手伝いをしていただきます。 

＊地域ボランティア 

お住まいの地域でのボランティア活動です。清掃活動や見守りネットワーク活動などがあります。 
 
★お問い合わせ先 ・川辺事務所 ℡22-5424・中津事務所 ℡54-1007・美山事務所 ℡23-9508 

昨年１０月１日から全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が始まり、日高川町にお 

きましては、１，８６０，３６５円の募金が寄せられました。 

 この赤い羽根共同募金は、地域における戸別募金をはじめ、町内各企業の皆さまからの職域募金、

学校や保育所からの募金、街頭募金運動等、いろいろな形でお寄せ頂いたものです。皆さまの温かい

ご支援、ご協力に心から御礼申し上げますと共に、今後も赤い羽根共同募金に深いご理解、ご協力を

いただけますようお願い申し上げます。 

 お寄せいただいた募金は、県共同募金会を通じて日高川町に配分され、地域福祉 

事業に活用させていただきます。                

日高川町共同募金委員会 会長 林 保行 

 

令和６年度日高川町共同募金結果報告 
戸   別   募   金 １，６２８，０００ 円 

職   域   募   金 ９３，１０９ 円 

学 校 ・ 保 育 所 募 金 ７８，９０３ 円 

街   頭   募   金  ６０，３５３ 円 

合           計 １，８６０，３６５ 円 

 

主なサービス内容 

・住居等の清掃   ・庭等の除草、草刈り  

・外出の付き添い ・買い物  ・粗大ゴミの運搬 など 

 

活動費/活動時間 

・３０分 ５００円 

※移動距離により、別途交通費を支給します。 

※草刈り機を使用した場合は、別途燃料費等を支給します。 

・土日、祝日、年末年始を除く月曜日から金曜日の午前９時から午

後５時までの間。ただし、社協会長が特に認めた場合はこの限り

ではありません。 

困ったときは 

お互い様！ 

「地域たすけあ

本会では、高齢者や障がいのある方が、いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、制度

では対応しきれないちょっとした困りごとを、社協に登録した協力員がお手伝いをする住民参加型の

福祉有償サービス「地域たすけあいサービス」を実施しています。 

まだまだ元気に働ける方や、定年を迎えても今まで培った技能・能力を使って地域社会に貢献した

り、身体を動かすことに喜びを感じられる方など、町内に住まわれている方で、このサービスにご理

解いただける方ならどなたでも結構です。支え合いの地域づくりに協力していただける方、この機会

に是非登録をお願いします。 

★お問い合わせ先 

・川辺事務所 ℡22-5424・中津事務所 ℡54-1007・美山事務所 ℡23-9508 

２月１８日(火)、日高川町山村開発センターにてひだまりカフェ(認知症カフェ)を開催し、２７名

の方に参加していただきました。 

始めに、社協職員による認知症に関するミニ講座と脳トレを行 

いました。 

最後に、和歌山ヤクルト販売所株式会社栄養士の中村さんをゲ 

ストにお招きし、『ヤクルト健康教室「腸元気生活のすすめ～意 

外と知らない！？ウンチのお話～」』をテーマに講演していただき 

ました。中村さんからは、理想的な便の特徴や小腸・大腸の働き、 

腸内環境を良くする栄養素などについてスライドショーを交えて 

分かりやすく説明していただきました。また、椅子に座りながらできる快便トレーニングや腸のマ

ッサージを教えていただき、参加者全員で実際にやってみました。その後、ティータイムをして和

気あいあいとお話しされていました。 

次回のひだまりカフェは… 

・日 時 ３月１８日（火） 13：３0～1５：０0 
・場 所 日高川町保健センター2 階 （土生１６０番地２） 
・参加費 ２００円 ・送迎可能（川辺地区にお住まいの方限定） 
・内 容 認知症に関するミニ講座、体操(ときわ寮川辺園職員) 

ギター演奏(御坊市地域包括支援センター 丸山さん) 
 ※先着３０名まで(参加希望の方は３月３日(月)～３月１４日（金）までにお申し込みください。 
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